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 * المؤهلات العلمية: 

الرياضية/أصول تدريس وتدريب التربية الرياضــية/   بالتربية فلسفة لا. دكتوراه  1

 .1988جامعة موسكو المركزية العليا للتربية الرياضية/ الإتحاد السوفيتي/

. بكالوريوس / ماجستير/ تربية رياضية/ جامعة موسكو المركزيــة العليــا للتربيــة 2

 .1985الرياضية/الإتحاد السوفيتي/

 .1979الأردنية، الفرع العلمي، مدرسة السلط الثانوية  . الثانوية العامة3

 . التخصص الدقيق/ التدريب الرياضي )ألعاب القوى واللياقة البدنية(.4

 . التخصص الفرعي / التمرينات العلاجية والتدليك.5

 

 

 * التاريخ الأكاديمي:

لا يــزال و  .21/12/2008 منــذ . أستاذ/ كلية التربية الرياضــية/ الجامعــة الأردنيــة1

 على رأس عمله.

 13/10/2004. أستاذ مشارك / فئة )أ( كلية التربية الرياضية/ الجامعــة الأردنيــة 2

 .20/12/2008ولغاية 

ولغايــة  .1/5/2000/منذ . أستاذ مشارك/ كلية التربية الرياضية بالجامعة الأردنية3

12/10/2004. 

ولغايــة  30/10/1993لأردنية/. أستاذ مساعد /  كلية التربية الرياضية بالجامعة ا4

20/1/1997. 

 منـــذ . أســـتاذ مســـاعد / فئـــة )أ( كليـــة التربيـــة ا لرياضـــية بالجامعـــة الأردنيـــة5

 .30/4/2000ولغاية  21/1/1997
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 5/9/1992 منــذ . محاضــر متفــرك / كليــة التربيــة الرياضــية بالجامعــة الأردنيــة6

 .30/10/1993ولغاية 

ايلــول/  9ولغايــة  2005 ســبتمر مــع العــا  ايلــول/ 18منــذ  إجــا ة تفــرك علمــي. 7

 كلية التربية الرياضية/ جامعة اليرموك. 2006سبتمر مع العا  

ايلــول/ ســبتمر  5ولغاية  2008 ايلول/ سبتمر مع العا  7منذ  إجا ة تفرك علمي. 8

 كلية التربية الرياضية/ الجامعة الهاشمية. 2009مع العا  

ايلــول/  10ولغايــة  2016ســبتمر مــع العــا  ايلــول/  5. إجــا ة تفــرك علمــي منــذ 9

 كلية التربية الرياضية/ جامعة اليرموك. 2017سبتمر مع العا  
 
 

 *السيرة الرياضية:

 بطل المملكة في سباق الضاحية وجري المسافات الطويلة شباب ورجال  -لاعبا: 

 .1979-1975وعضو المنتخب الوطني الأردني لألعاب القوى          

-1988مدرب المنتخب العسكري للقــوات المســلحة الأردنيــة لألعــاب القــوى    -مدربا: 

1990. 

 .1994-1990مدرب المنتخب الوطني الأردني لألعاب القوى  -

 2015عضــو مجلــس ادارة المجلــس الاعلــى للشــباب مــع شــهر كــانون  ــاني  -إداريا: 

 .1/6/2016ولغاية 

 ولغاية تاريخه. 2013دنية رئيس لجنة الرياضة للجميع/ اللجنة الاولمبية الار -

ولغايــة  1999للفتــرة مــع عــا   عضو اللجنة الفنية الأردنية/ اللجنة الاولمبيــة -

2005. 

 .2001-1990عضو مجلس إدارة الاتحاد الأردني لبناء الاجسا   -

 .2010-2001رئيس مجلس إدارة الاتحاد الاردني لبناء الاجسا   -

 .2012-2011لاردني للمصارعة  رئيس اللجنة المؤقتة لمجلس إدارة الاتحاد ا -

عضو اللجنة الفنية للمدربيع/ مركز اعداد القيادات الشبابية/ المجلس الاعلــى  -

 ولغاية تاريخه. 2010منذ عا  للشباب 

 2014نائب رئيس الاتحاد الاردني لالعاب القوى اعتبارا مع شهر كــانون اول  -

 .18/11/2016ولغاية 

 ولغاية تاريخه. 20/3/2018مع  رئيس الاتحاد الاردني لبناء الاجسا  -

منــذ  دورات التــدريب والتحكــيم التــي تعقــدها الاتحــادات الرياضــية الاردنيــة -محاضرا: 

 .ولغاية تاريخه 1994بداية عا  

 دورات التدريب والتحكيم التي يعقدها مركز اعداد القيــادات الشــبابية الأردنيــة -

 .ولغاية تاريخه 1999منذ بداية عا  

جال مكافحة المنشطات بالوكالة العالمية لمكافحــة المنشــطات محاضر دولي بم -

 .ولغاية تاريخه 2002منذ بداية عا   )اليونسكو(

 

 :* الخبرات العلمية والإدارية وعضوية اللجان

 ولغايــة 2/9/2012منــذ تــاريخ . عميد كلية التربية الرياضــية/ الجامعــة الأردنيــة 1     

4/9/2016. 

كليــات واقســا  التربيــة الرياضــية بــالوطع العربــي للفتــرة مــع . أميع عا  جمعية 2     

 4/9/2016ولغاية  2/9/2012
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تشريع الثاني/ نوفمبر  2 عميد كلية التربية الرياضية/ الجامعة الأردنية منذل. نائب 3    

 .2012ايلول/ سبتمر مع العا   2ولغاية  2010مع العا  الجامعي 

التربيــة الرياضــية/ الجامعــة الأردنيــة للعــا   . رئــيس قســم الإدارة والتــدريب كليــة4

تشــريع الثــاني/ نــوفمبر  2ولغاية  2009أيلول سبتمر مع العا   6الجامعي  منذ 

 .2010مع العا  

ولغاية  2002ايلول/ سبتمر مع العا   22. مساعدا لعميد كلية التربية الرياضية مع  5

 .2005ايلول/ سبتمر مع العا   17

ولغايــة  1999ايلول/ ســبتمر مــع العــا   18والتدريس منذ  . رئيس قسم الإشراف6

 .2001ايلول/ سبتمر مع العا   17

 1995ايلــول/ ســبتمر مــع العــا   2. مســاعدا لعميــد كليــة التربيــة الرياضــية منــذ 7

 .1999ايلول/ سبتمر مع العا   17ولغاية 

الــدواء . عضو لجنة الغذاء والدواء للرياضييع، و ارة الصحة، مؤسسة الغــذاء و 8

 .2015نهاية عا  ولغاية  2013للعا  

ــامعي 9 ــا  الجـ ــية للعـ ــة الرياضـ ــة التربيـ ــا بكليـ ــات العليـ ــة الدراسـ ــيس لجنـ . رئـ

 .2011/2012نهاية العا  الجامعي  . ولغاية2010/2011

الجامعــة ا لأردنيــة منــذ تــاريخ  -كليــة التربيــة الرياضــية–. عضو هيئــة تــدريس 10

 .وما  ال على رأس عمله 5/9/1992

. مرشد أكاديمي لقسم الدراســات العليــا بكليــة التربيــة الرياضــية للعــا  الجــامعي 11

 .2012ولغاية  .2010/2011

ولغايــة  2010 للاعوا . عضو مجلس كلية الدراسات العليا في الجامعة الأردنية 12

2013.  

 1999.عضو لجنة الدراسات العليا/ كلية التربية الرياضية/ الجامعــة الأردنيــة / 13

 .2009/2010وللعا  الجامعي  2001ولغاية 

ال ألعــاب القــوى . محاضر في العديــد مــع الــدورات التدريبيــة والتحكــيم فــي مج ــ14

المجلــس الأعلــى  –واللياقة البدنية بالتعاون مع مركز إعــداد القيــادات الشــبابية 

 للشباب.

علمي منــذ بدايــة . عضو اللجنة العلمية لجائزة اللجنة الأولمبية الأردنية للبحث ال15

 .2019ولغاية  2015تشكيلها 

 1996الفتــرة مــع  . عضو لجنة إعتماد الشهادات العلمية )ماجستير ودكتــوراه(16

 التابعة لو ارة التعليم والبحث العلمي. 2004ولغاية 

ـ يــةجان خارجعضو في ل. 17 المجلــس الاعلــى للشــباب،  /)و ارة الشــباب تابعــة لــ

 ، و ارة التعليم العالي والبحث العلمي(.اللجنة الاولمبية الاردنية

 .2016ولغاية 1997. عضو لجنة الخطة الدراسية بكلية التربية الرياضية مع 18 
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. رئيس لجنة الخطة الدراسية بكلية التربية الرياضية مــع بدايــة العــا  الجــامعي 19

 .2016/ 2015نهاية العا  الجامعي ولغاية  2012/2013

ــة/20 ــس الجامع ــة ا . عضــو مجل ــة التربي ــل كلي ــة  لرياضــيةممث ــوا  الجامعي للأع

(1997/1998)- (2000/2001 )– (2006/2007 )– (2009/2010). 

لتقيــيم رســائل الــدكتوراه فــي  كخبيــر. عضو منتــدب مــع مجلــس التعلــيم العــالي 21

 تدريب الرياضي والتربية الرياضية لأعوا  سابقة.مجالات ال

ــيم ال22 خــا ( عــالي للجــان الإعتمــاد ) عــا  و . عضــو منتــدب مــع مجلــس  التعل

 للجامعات الأهلية لأعوا  سابقة.

 . عضو لجان الاعتماد العا  والخا  )هيئة اعتماد التعليم العالي(.23

. عضو لجنة البت في قضايا الطلبه/ كليــة التربيــة الرياضــية/ الجامعــة الأردنيــة 24

 .2009/2010وكذلك للعا  الدراسي  1996ولغاية  1993
جامعــة الأردنيــة ئيس لجنة البت في قضايا الطلبه/ كلية التربيــة الرياضــية/ ال. ر25

 .2013ولغاية 2011والفترة الثانية  2005ولغاية  1997

. رئيس لجنة إنتخابات مجلس الطلبة / كلية التربيــة الرياضــية / عمــادة شــؤون 26

ــة الج ــة/ الطلب ــة الأردني ــة  1994امع ــا   1999ولغاي ــذ ع ــة  2009ومن ولغاي

2011. 

. ممثــل كليــة التربيــة الرياضــية للأنشــطة الرياضــية/ شــعبة النشــاط الرياضــي/ 27

 .2004ولغاية عا   1995  للفترة مع  لجامعة الأردنيةا

. مقــرر لجنــة الإمتحانــات الشــامل / دبلــو  كليــات المجتمــع / تخصــص التربيــة 28

 1995 تــرة مــع للفالرياضية / جامعة البلقاء التطبيقية/ و ارة التعلــيم العــالي 

 .2002ولغاية 

 .1999.عضو لجنة المنشطات الأولمبية الأردنية" دورة الحسيع" 29
للعديد مع  واللياقة البدنية في مجالات التدريب الرياضي وألعاب القوى محاضر. 30

بالتعــاون مــع مركــز اعــداد القيــادات الشــبابية/  الإتحــادات الرياضــية الأردنيــة

  .المجلس الأعلى للشباب
 

 
* المقررات / المساقات التــي أقــو  علــى تدريســها بكليــة التربيــة الرياضــية / الجامعــة 

 الأردنية.

 . التدريب الرياضي.1

 (.2+1. ألعاب القوى )2

 . ألعاب القوى المتقدمه / تخصص.3

 . برامج اللياقة البدنية /بكالوريوس / ماجستير.4

 . تطبيقات في اللياقة البدنية/ دكتوراه.5

 . الثقافة البدنية /اضة والصحة. الري 6

 . الإعداد البدني.7

 ة.خاص. التربية الرياضية للحالات ال8

 . التدريب الميداني.9

 .موضوعات في التربية الرياضية/ بكالوريوس/ ماجستير. 10

 . برامج اللياقة البدنية للفئات العمرية.11
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 .دكتوراه /. الرياضة التنافسية/ دراسات عليا12

 ة الصحية/ بكالوريوس.. التربي 13

 بكالوريوس. /. التغذية والاداء الرياضي14

 

 * البحوث المنشورة والمقبولة للنشر:

 

. ا ر عدد مرات تدريس مساق الاعداد البدني علــى مســتوى بعــر عناصــر اللياقــة 1

"بحــث  1996عــدد خــا   -1المجلــة  –البدنية/مجلة دراسات /الجامعة الاردنية 

 منشور".

ات اللقاء الاسبوعي على مستوى بعر عناصر اللياقــة البدنيــة عنــد تأ ير عدد مر .2

عــدد  -1المجلــد  –طالبات مساق الاعداد البدني/مجلة دراسات/ الجامعة الاردنيــة 

   "بحث منشور". 1996خا  

دراســة تنبؤيــة للمســتويات الرقميــة القياســية الاردنيــة والعربيــة والاســيوية فــي  .3

ــة ــة والرياضــية/جامعة  مســابقات المضــمار للرجال/المجل ــة البدني ــة للتربي العلمي

 "بحث منشور". 1998مصر  -حلوان

تطور الارقا  القياسية الاســيوية والعربيــة والاردنيــة فــي مســابقات العــاب القــوى  .4

الجامعــة الاردنيــة -/مجلــة دراســات1996ولغايــة 1983للسيدات خلال الفترة مــع 

 "بحث منشور".

والمهاري والعقلي على تحســيع كفــاءة عــدائي ا ر برنامج مقترح للتدريب البدني  .5

ــة  -المســافات القصــيرة/مجلة دراســات ــد  –الجامعــة الاردني  -1العــدد  -27المجل

 "بحث منشور". 2001

التصور العقلي لدى لاعبي المنتخبات الوطنية في العاب القوى / المؤتمر الرياضي  .6

 -1العــدد  -1لمجلــد ا –العلمــي الاول لجمعيــات كليــات التربيــة الرياضــية العربيــة 

 "بحث منشور". 1999خا  

. "ا ر استخدا  برنامج تعليمي لمهارة الشقلبة الخلفيــة فــي الجمبــا  علــى مســتوى 7

الإنجا  في الو ب العالي " فوسبري" ،مجلة جامعة النجاح للأبحــاث )ب( العلــو  

باحــث رئيســي مشــارك مــع باحــث  2000( عا  1( العدد )14الإنسانية ، المجلد )

 ر ، بحث منشور .آخ

على دقة وســرعة الإرســال فــي التــنس، مجلــة دراســات ،  عقلي. " تأ ير التدريب ال8

، الجامعــة الأردنيــة ) مســتله  2001( ، 1( ، العدد )28العلو  التربوية ، المجلد )

 مع رسالة ماجستير( بحث منشور.

لفقــري " أ ر برنامج مقتــرح للتمرينــات العلاجيــة علــى بعــر انحرافــات العمــود ا .9

ســنة ( ، مجلــة دراســات ، 15-12وبعر المتغيرات المصاحبة له للفئة العمريــة )

 2004مؤتمر التربية الرياضية ، الرياضة نموذج للحياة المعاصــرة، عــدد خــا  

 )مستلة مع رسالة ماجستير( ، بحث منشور 
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" دراسة مقارنة لعناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب المــدارس  .10

ــة )الح ــة العمري ــة والخاصــة للفئ ــو  15-14كومي ــة دراســات ، العل ( ســنة ، مجل

ــد  ــة ، المجل ــدد 31التربوي ــي  2004،  2، الع ــث رئيس ــة ، باح ــة الاردني ، الجامع

 .مشارك مع باحث آخر ، بحث منشور 

" ا ر برنامج مقترح للتدريب العقلي على مستوى الانجا  فــي الو ــب الطويــل ،  .11

، )مستلة مع  2005( / 2(، العدد)  32لتربوية ، المجلد )مجلة دراسات ، العلو  ا

 رسالة ماجستير ( ، بحث منشور .

" الصــفات البدنيــة الخاصــة المســاهمة بمســتوى الانجــا  فــي مســابقة الو ــب  .12

 2005ديســمبر  45دنية والرياضة ، المجلد الـ الطويل ، المجلة العلمية للتربية الب 

 ، كلية التربية الرياضية للبنيع ، بالقاهرة / جامعة حلوان ، بحث منفرد منشور 

" بناء مستويات معيارية لعناصر اللياقة البدنية لطالبات كلية التربية الرياضــية  .13

علــو  الجامعــة الاردنيــة ، مجلــة مؤتــة /مؤتــة للبحــوث والدراســات "سلســلة ال /

الاردن ، باحــث  –، مؤتــة 2006(/4( العدد )21الانسانية والاجتماعية"، المجلد )

 منفرد، منشور.

" الحصيلة المعرفية في مجال اللياقة البدنية عند طلبة كلية التربية الرياضــية /  .14

( 34الجامعة الاردنية / دراسات الاردنية/مجلة دراسات الجامعة الاردنية/المجلــد )

 ملحق العلو  التربوية ، باحث منفرد ، منشور. 2007(/12العدد )

"ا ــر برنــامج تــدريبي مقتــرح علــى تحســيع التســارع لــدى عــدائي المســافات  .15

القصيرة"، المؤتمر العلمي الدولي الخــامس "علــو  الرياضــة فــي عــالم متغيــر" 

"المجلد الثالث" عمــان الاردن )مســتلة  2006 –( أيار 11-10الجامعة الاردنية )

  ة ماجستير( بحث منشور.مع رسال

"دراسة مقارنــة للحصــيلة المعرفيــة فــي مجــال اللياقــة البدنيــة بــيع طلبــة كليــة  .16

التربية الرياضــية بالجامعــة الاردنيــة وجامعــة اليرمــوك" مجلــة ابحــاث اليرمــوك 

 –، اربــد  2007(/4( العــدد )23"سلسلة العلو  الانسانية والاجتماعية"، مجلــد )

 نشور.الاردن ، باحث رئيسي، م

"المشكلات التــي تواجــه معلمــي التربيــة الرياضــية فــي دمــج ذوي الاحتياجــات  .17

الخاصة في مدارس و ارة التربية والتعليم "، المؤتمر العلمي الاول "دور كليــات 

،  5/4/2007-4واقسا  ومعاهد التربية الرياضية في تطوير الرياضــة العربيــة"، 

الاردن عــدد خــا ، )مســتلة  –، عمــان  كلية التربية الرياضية /الجامعة الاردنيــة

 مع رسالة ماجستير(، بحث منشور.

"ا ر برنامج تدريبي مقترح لبعر القدرات البدنية على مستوى الانجا  للو بــة  .18

الثلا ية عند طالبات كلية التربية الرياضية بالجامعــة الاردنيــة"، المــؤتمر العلمــي 

ــة ا ــي التربي ــة ف ــاني "المســتجدات العلمي ــدولي الث ــة ال ــة والرياضــية" جامع لبدني

عدد خا  ،باحــث  2007/أيار/10-9الاردن -اليرموك/كلية التربية الرياضية/اربد

 مشارك مع آخر، بحث منشور.
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ســـؤال ذو اهميـــة فـــي المجتمـــع  -"كميـــات الكـــافييع فـــي القهـــوة التركيـــة :  .19

الرياضي"، مجلــة دراســات "سلســلة العلــو  التربوية/الجامعــة الاردنيــة، المجلــد 

 .منشور( ، )مستلة مع رسالة ماجستير(بحث 2009( ، )1( العدد )36)

الحصــيلة المعرفيــة عــع مضــار اســتخدا  المنشــطات والمكمــلات الغذائيــة عنــد  .20

 –لاعبيع بناء الاجسا  والعاب القوى في الاردن، مجلة العلو  التربوية والنفســية 

 .بحث منشور –فرد ، باحث من  2008(   3( العدد )  9جامعة البحــريع، المجـلد )

"تأ ير عدد خطوات الرمي التقاطعية علــى مســتوى الانجــا  لرمــي الــرم  لــدى  .21

 (2009)(، ملحــق 36الجامعة الاردنية"، في المجلــد )-طلبة كلية التربية الرياضية

في مجلة دراسات /العلو  التربوية، الجامعــة الاردنيــة، باحــث مشــارك مــع آخــر ، 

 بحث منشور.

الشــائعة لــدى لاعبــي العــاب القــوى ، مجلــة جامعــة النجــاح الاصابات الرياضية  .22

، باحث مشــارك 2008(    6(، العدد )    22للابحاث )العلو  الانسانية( المجلد )  

 . بحث منشورمع آخرون ، 

العلاقة بــيع مفهــو  الــذات البدنيــة والجســمية والمســتوى الرقمــي لطــلاب كليــة  .23

ــاب ا ــابقات ألع ــر مس ــي بع ــية ف ــة الرياض ــوث التربي ــة للبح ــة مؤت ــوى، مجل لق

 2009(/ 3( العدد )24والدراسات، سلسلة العلو  الانسانية والاجتماعية، المجلد )

 الاردن. بحث منشور. –مؤتة 

ــة وا ســيوية  .24 ــة والعربي ــا  القياســية الأردني ــة لمــدى تطــور الأرق دراســة تنبؤي

مع الجامعة  والعالمية في مسابقات ألعاب القوى للرجال، تم انجا  البحث بالتعاون

مجلــة  .2008/2009الهاشمية أ ناء قضاء إجا ة التفــرك العلمــي للعــا  الدراســي 

ــد ) ــو  الانســانية( المجل ــة )العل ــاني 7( ملحــق )38دراســات الأردني ( تشــريع الث

 منفرد. -، بحث منشور 2011

ابتكار تصنيفي لمستوى اللياقــة البدنيــة لــدى طلبــة كليــة التربيــة الرياضــية فــي  .25

لأردنيــة وفــق الشــارة )الذهبيــة، الفضــية، البرونزيــة( مــؤتمر الابــداع الجامعــة ا

 .17/6/2010-16الاردن  –الرياضي، عمان 

تــأ ير تــدريب تحمــل القــوة علــى بعــر المتغيــرات البدنيــة والفســيولوجية  .26

مجلــة مؤتــة  –ور والمستوى الرقمي عند لاعبــي جــري المســافات الطويلــة. منش ــ

، 3، العــدد 28  الانسانية والاجتماعيــة، المجلــد ، سلسلة العلو للبحوث والدراسات

2013. 

الحصيلة المعرفية للثقافة التغذوية ومستوى اللياقة الهوائية لدى طلبة كلية التربيــة  .27

، العلــو  التربويــة، مجلــة دراســات الأردنيــة –ة، منشور الرياضية في الجامعة الأردني 

 .2012، 2، العدد 39المجلد 

ح لتنمية القدرات البدنية باستخدا  ادوات مساعدة على أ ر برنامج تدريبي مقتر .28

تحسيع المستوى الرقمي لمسابقة دفع الكــرة الحديديــة، مــؤتمر الابــداع الرياضــي 
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 –الثالــث "مــواطع الابــداع فــي المؤسســات الرياضــية" كليــة التربيــة الرياضــية 

 الأردن.  –، عمان 5/7/2012-4الجامعة الاردنية 

يــة لــدى المــرأة الرياضــية فــي الاردن، منشــور، مجلــة انتشــار اضــطرابات التغذ .29

المؤتمر العلمي الخــامس للابــداع الرياضــي بكليــات التربيــة الرياضــية بالجامعــات 

، "حــائز علــى جــائزة 4/7/2013-3الاردنية )التجديد في عالم الابداع الرياضــي( 

 الشيخ محمد بع راشد آل مكتو  للإبداع الرياضي"

ركــي علــى ضــبط الخطــوات البينيــة وتعلــم مهــارة اجتيــا  تأ ير تعلم الإيقــاع الح .30

مجلــة  –الحاجز لدى طالبات كليــة التربيــة الرياضــية بالجامعــة الأردنيــة، منشــور 

 .2014دراسات الأردنية، 

أ ر برنامج مقترح للتدريب العقلــي علــى الحــد مــع عامــل الخــوف وتعلــم بعــر  .31

لمــؤتمر الــدولي لعلــو  ا –المهــارات الأساســية فــي الســباحة للمبتــدئيع، منشــور 

 .2014تشريع الثاني،  7-5( "تحديات التغيير"، ICSSCCالرياضة )

معايير الجودة ومدى مساهمتها في تطوير الرياضة العربية/ جامعــة اليرمــوك.   .32

 –( حزيــران  19 - 18الأردن. المؤتمر العلمي الدولي السادس تــاريخ المــؤتمر ) 

2014. 

الاشخا  ذوي الاعاقــة الحركيــة فــي فلســطيع. السمنة وعلاقتها بالتدخيع لدى  .33

، 7، ملحــق رقــم العلــو  التربويــة 4 ، عــدد 44، مجلــد مجلــة دراســات منشور في

 .2016الجامعة الاردنية 

دراســة دافعيــة اختيــار تخصــص التربيــة الرياضــية لــدى طلبــة كليــات التربيــة  .34

الرياضــة  الرياضية المجلــد الخــا  بوقــائع المــؤتمر العلمــي الــدولي الاول لعلــو 

 جامعة مؤتة/ كلية علو  الرياضة. 5/5/2016-4خلال الفترة مع  والصحة

دراسة مقارنة لتأ ير التدريب على الاسفنج والتدريب علــى الرمــال علــى بعــر  .35

 منشــور فــيالمتغيرات البدنية والكينماتيكية لــدى لاعبــي العــدو والو ــب الطويــل، 

 .2018،  6، ملحق 4، العدد 45لد ، المجالعلو  التربويةمجلة دراسات الاردنية، 

انتقال أ ر التعلم لفعالية رمي القر  على فعاليــة دفــع الكــرة الحديديــة بالتبــادل  .36

، 45المجلد  مجلة دراسات الاردنية، العلو  التربوية، منشور فيفي العاب القوى،  

 .2018 ،7، ملحق 4العدد 

والمهارية فــي لعبتــي أ ر التدريب الباليستي على تحسيع بعر القدرات البدنية  .37

مجلــد مجلة دراسات الاردنية، العلــو  التربويــة،  منشور فيالسباحة وكرة السلة، 

 .2019، 3ملحق  1، العدد 46

مستوى تقدير الذات البدنية والجسمية عند الافراد المشاركيع في مراكز اللياقــة  .38

لجــامعي . تــم انجــا  البحــث خــلال اجــا ة التفــرك العلمــي للعــا  االبدنيــة بــالاردن

، 46العلــو  التربويــة، المجلــد  -دراسات الاردنيــةفي مجلة  منشور 2016/2017

 .2019، 3العدد 



9 

 

تقنيع بطارية الاختبار الاوروبي "يوروفيــت" للياقــة البدنيــة للمرحلــة العمريــة  .39

جامعة موسكو لعلو  الرياضة.  –( سنة في البيئة الاردنية، مؤتمر موسكو 9-12)

 .20/10/2018-16روسيا. 

السلوك الغــذائي ودوره فــي تحســيع الحالــة النفســية والبدنيــة مــع وجهــة ن ــر  .40

الممارسيع للانشطة الرياضية التنافسية والصحية، المؤتمر العلمي الدولي الثــاني 

 ، جامعة مؤتة.24/7/2019-22لعلو  الرياضة والصحة المنعقد خلال الفترة 

ــة والفســيو  .41 ــرات البدني ــبعر المتغي ــة ل ــة التنبؤي ــي العلاق ــا  الرقم لوجية بالانج

  عــدو لــدى الناشــئيع، بحــث مقبــول للنشــر، دراســا/ مجلــة بحــوث 200لمســافة 

 .2019وتطوير انشطة علو  الرياضة، 

 

 * الخبرات العلمية للمؤتمرات والدورات:

داري ، )حضــور مــؤتمرات، اشــراف علــى بحــوث ، عضــوية الاالنشاط العلمي والاكاديمي و  *

 لجان ... الخ(:

 عمان. -1993كلية التربية الرياضية  –العلمي الثاني/الجامعة الاردنية  المؤتمر -

 عمان. -1995كلية التربية الرياضية  –المؤتمر العلمي الثالث/الجامعة الاردنية  -

  عمان. -1999ياضية في الوطع العربي/عمان المؤتمر العلمي الاول لكليات التربية الر -

 عمان. -2002كلية التربية الرياضية  –دنية المؤتمر العلمي الرابع/الجامعة الار -

كليــة  –المؤتمر العلمي الخامس "الرياضة نموذج للحياة المعاصرة"/الجامعة الاردنيــة  -

 عمان. – 2006التربية الرياضية 

مؤتمر كليات واقســا  ومعاهــد التربيــة الرياضــية فــي تطــوير الرياضــة العربية/الجامعــة  -

 عمان. – 2007كلية التربية الرياضية -دنيةالار

المؤتمر العلمي الــدولي الثــاني "المســتجدات العلميــة فــي التربيــة البدنيــة والرياضــية"  -

 .الاردن –اربد  2007 جامعة اليرموك/كلية التربية الرياضية /

ــحة  - ــوير الصـ ــاط لتطـ ــع نشـ ــو مجتمـ ــي الاول "نحـ ــدولي الرياضـ ــي الـ ــؤتمر العلمـ المـ

 الزرقاء. – 2008نية وعلو  الرياضة والاداء(الجامعة الهاشمية/كلية التربية البد

المؤتمر العلمي الرياضي السادس " الرياضة والتنمية " ن رة استشرافية نحــو الألفيــة  -

 .2009الثالثة. كلية التربية الرياضية/ الجامعة الأردنية 

المؤتمر العلمي الدولي الثالث "نحو رؤية مستقبلية لثقافة بدنية شاملة"، كليــة التربيــة  -

 ، وعضو اللجنة العلمية.7/5/2009-6جامعة اليرموك،  –ة الرياضي 

 اشرف على العديد مع الرسائل الجامعية "ماجستير ودكتوراه". -

 .ر والدكتوراه داخل الاردن وخارجهناقش العديد مع الابحاث العلمية ورسائل الماجستي  -

 ) أستاذ مشارك، أستاذ(.   للترقية إلى الرتب الأكاديميةقيم العديد مع الإنتاج العلمي المقد    -

بالتعاون مع جائزة محمد بع راشــد آل مكتــو   2010/2011الأول  مؤتمر الإبداع الرياضي    -

 دبي، كلية التربية الرياضية الجامعة الأردنية. –عمان 
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بالتعاون مع جائزة محمــد بــع راشــد آل مكتــو   2011/2012مؤتمر الإبداع الرياضي الثاني   -

 ة التربية الرياضية الجامعة الأردنية.دبي، كلي  –عمان 

"مـــواطع الابـــداع فـــي المؤسســـات الرياضـــية"  2012مــؤتمر الابـــداع الرياضـــي الثالـــث  -

 الاردن. –، عمان 5/7/2012-4الجامعة الأردنية  –كليةالتربية الرياضية 

 .2012مقرر اللجنة العلمية للمؤتمر العلمي الابداع الرياضي الثالث  -

الرياضي لكليات التربية الرياضية بالجامعات الاردنية  للإبداعر العلمي الخامس رئيس المؤتم -

 للإبــداع"التجديد في عالم الابداع الرياضــي" بالتعــاون مــع جــائزة محمــد بــع راشــد آل مكتــو  

 .4/7/2013-3الرياضي 

ــو  الرياضــية ) - ــدولي لعل ــيس المــؤتمر ال ــة ماغــديبورك ICSSCCرئ ــاون مــع جامع ( بالتع

تشــريع  ــاني،  7-5( "تحــديات التغييــر" DAADانية والهيئة الألمانية للتبــادل الثقــافي )الألم

 الأردن. –. البحر الميت 2014

رئــيس المــؤتمر العلمــي الرياضــي الــدولي الحــادي عشــر لكليــة التربيــة الرياضــية بالجامعــة  -

"التكاملية فــي العلــو  الاردنية والثاني لجمعية كليات ومعاهد واقسا  التربية الرياضية العربية 

 .21/7/2016-20الرياضية". بالفترة مع 

 5/5/2016-4المؤتمر العلمي الدولي الاول لعلو  الرياضة والصحة المنعقد خلال الفترة مــع  -

 جامعة مؤتة/ كلية علو  الرياضة.

ــو  الرياضــة )المــؤتمر  - ــة البدنيــة وعل ــة فــي التربي ــدولي للاســتراتيجات التطبيقي المــؤتمر ال

 .2016لثامع(، كلية التربية الرياضية/ جامعة اليرموك ا

امعة قناة السويس بالتعاون مع قطاع التربية الرياضية بــالمجلس الاعلــى للجامعــات مؤتمر ج -

المصرية والاتحاد المصري للجامعــات بعنــوان: "تحــديات الرياضــة بــالوطع العربــي.. صــناعة 

 .24/4/2016-21البطل الاولمبي". خلال الفترة مع 

 3/11/2017-1المؤتمر العلمي العالمي الاوروبي )تحديات التغيير( المنعقد خلال الفتــرة مــع  -

 الجامعة الاردنية/ كلية التربية الرياضية/ البحر الميت.

المؤتمر الدولي الجامعة الروسية الحكومية للتربية البدنيــة والرياضــية والشــباب والســياحة،  -

 .20/10/2018-16الفترة مع 

-22لمؤتمر العلمي الدولي الثاني لعلو  الرياضة والصحة/ جامعة مؤتة المنعقد خلال الفترة ا -

24/7/2019. 

 

 

 *العنوان البريدي:

 الجامعة الأردنية/ كلية التربية الرياضية

 (13448 .ب )

 الأردن. 11942عمان:

 14/9/2020 :حررت بتاريخ                                                    

 


